Katerina Dimitriadis

Einfach griechisch kochen

Kats Lieblingsrezepte aus ihrer Heimat. Fir die unkomplizierte
Alltagskiche: in nur 20 Minuten mit 10 Zutaten

Die griechische Kiiche hat sehr viel zu bieten und ist so viel mehr als -
das, was wir als "typisch griechisch" kennen. Denn neben vielen o)
Fleisch- und Fischgerichten ist die griechische Kiiche vor allem

vegetarisch und vegan und bezaubert uns mit vegetarischen Mezedes,
veganen Gemiseklassikern wie dem Briam und herzhaftem Geback.

Die aus Griechenland stammende Autorin stellt in diesem Buch die EINFA
Klche ihrer Heimat vor — mit einem frischen modernen Ansatz und vor G R | EC F
allem alltagstauglich. Die lber 65 griechischen Rezepte lassen sich mit KOC‘

E

nur 10 Zutaten in 20 Minuten zubereiten. So landen echte griechische
Klassiker wie Tsatsiki, Moussaka oder Bifteki im Handumdrehen auf
dem Teller. Dazu gibt Két Tipps & Tricks der griechischen Kiiche mit
auf den Weg: von typischen Zutaten und Gewdirzen bis hin zu
Anekdoten Uber die griechische Esskultur. Perfekt abgerundet wird
das Griechenland-Feeling durch die atmospharischen Bilder, die die
Autorin von ihren Reisen mitgebracht hat.

Uber die Autorin: Katerina Dimitriadis ist geburtige Griechin und fiihrte viele Jahre mit ihrer Mutter und
Schwester ein griechisches Restaurant in Nurnberg. Als Kat veroffentlichte sie bereits vier erfolgreiche
Kochbucher: Kats Studentenkiiche, Kats Start-up Kiiche, Kéts Lunchbox und Kats Last Minute Kiiche.
Mittlerweile lebt sie zusammen mit ihrem Mann in den USA.
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