Mallorca — Das Kochbuch

Rezepte, Produzenten, Geschichten. Von einer echten Insiderin

Mallorca ist so vielfaltig wie kaum eine andere Mittelmeerinsel. Auch
GenielRer kommen auf den Markten oder in den vielfaltigen
Restaurants auf ihre Kosten. Privatkochin Caroline Fabian lebt seit 13
Jahren auf Mallorca, kennt die Insel und ihre typischen Produkte
bestens und weil3, was Mallorca-Liebhaber gerne essen. Fir ihr Buch
hat sie die Menschen besucht, die Olivendl, Sobrassada und Wein
produzieren, und hat zudem fantastische Rezepte kreiert.

Kulinarisch hat Mallorca vieles zu bieten, denn die mallorquinische
Klche besticht durch eine ganz eigene Tradition. Die gebdirtige
Minchnerin und Kéchin Caroline Fabian lebt seit 2006 in ihrer
Wahlheimat Mallorca. Als Privatkéchin bekocht sie Familien und Paare
in deren Unterkunft und bringt ihnen die mallorquinische Kiche direkt
nach Hause. In diesem Kochbuch versammelt sie die Gerichte, die ihre
Kunden am haufigsten nachfragen. Darunter sind typische Rezepte
aus der traditionellen Kiiche Mallorcas wie Pa amb Oli, Frit mallorqui
oder Mallorquinische Nudeln mit Rinderragout, aber auch Gerichte, die die Autorin aus den Zutaten der
Insel selbst kreiert hat. Angelehnt an die mallorquinische und spanische Kiiche sind so Rezepte wie
vegetarische Paella oder Turron-Parfait mit Mandarinenkompott entstanden. Die Zutaten stehen bei
Caroline Fabian dabei an erster Stelle: Um die beste Qualitat zu erhalten, fahrt sie fiur ihre Kunden quer
Uber die gesamte Insel. In kleinen Reportagen nimmt die Autorin uns mit auf ihre Streifziige und
prasentiert das Leben der Landwirte und Produzenten auf Mallorca. So erfahren wir, woher das beste
Bio-Gemlse der Insel stammt, wie LAmmer und Rinder heutzutage auf Mallorca gehalten werden und
wie der beliebte mallorquinische Hierbas-Krauterlikor hergestellt wird.

,Mallorca" bietet eindrucksvolle Fotos der Insel, ihrer Landwirtschaft und ihrer Gerichte und ladt ein zum
Schwelgen und Geniel3en — so einfach bringt man Mallorcas kulinarischer Flair ins eigene Zuhause.

Uber die Autorin: Caroline Fabian lebt seit 2006 auf der Baleareninsel Mallorca. Ihre Ausbildung zur
Kochin erhielt sie bei Geisels Privathotels in Miinchen und nach Station in Ontario, Kanada, sehnte sie
sich wieder nach den europaischen Wurzeln der Kochkunst und landete so auf Mallorca. 2008 griindete
sie dort den Privatkoch-Service ,Private Cooking"“.
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