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Das neue Buch vom Leben auf dem Lande

Das Thema Selbstversorgung ist aktueller denn je: Immer mehr
Menschen sehnen sich nach einem Leben mit und in der Natur. Nicht
alle versuchen sich jedoch als Komplett-Selbstversorger, sondern
bemühen sich eher, so viel Natur wie möglich in ihren städtischen
Alltag zu integrieren.

Ob echter „Aussteiger“ oder umweltbewusster Stadtbewohner: „Die
Selbstversorger-Bibel“ des Kultautors John Seymour gibt einen
Rundum-Einblick zum Thema Nachhaltigkeit, Abfallvermeidung und
unabhängige Lebenserhaltung. Das Handbuch erläutert fundiert und
mit zahlreichen stimmungsvollen Illustrationen jedes Detail zum Leben
auf dem Land.

Seymour erklärt wie ein natürlicher Anbau von Obst, Gemüse und
Kräutern möglich ist, wenn man die ökologischen Grundlagen versteht.
Er geht dabei auf Klima, Bodenbeschaffenheit und das Anlegen des
Gartens, verschiedene Anbaumethoden und Planung eines Nutzgartens sowie die Nutzung von Wind-,
Sonnen- und Wasserkraft ein. Das Handbuch liefert praktische Tipps zum Umgraben, Düngen, Säen,
Ernten und Lagern ebenso zum Schafe scheren, Töpfern oder Felle gerben und vielem mehr. Es werden
die beliebtesten Arten und Sorten für den Nutzgarten beschrieben und durch farbige Illustrationen
veranschaulicht.

Vom Gemüseanbau im eigenen Nutzgarten, Tierzucht oder Bierbrauen – in dieser Neuauflage des
Bestsellers werden alle Fragen von (angehenden) Selbstversorgern praktisch, realitätsnah und
umfassend geklärt. Durchgehend illustriert im Retro-Stil, vermittelt der Klassiker traditionelles Wissen und
verständliche Anleitungen für eine nachhaltige Lebensweise.

Über den Autor: John Seymour (1914–2004) wuchs in England und der Schweiz auf. Er studierte
Agrarwissenschaft in Kent, arbeitet danach auf englischen Bauernhöfen und leitete anschließend fast
zehn Jahre eine Schaf- und Rinderfarm in Afrika. Er war Landwirtschaftsexperte für die Regierung
Großbritanniens und veröffentlichte zahlreiche Bücher zu den Themen altes Handwerk, Garten,
Selbstversorgung und Arbeiten für den Rundfunk. Sein Hof in Irland war jahrelang das Mekka für seine
zahlreichen Fans. Seymour gilt als Altvater der Selbstversorger-Bewegung, die v.a. in den 1970er-Jahren
boomte.
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