Laura Miltenberger

Enneagramm flr Einsteiger
Die eigene Persdnlichkeit erkennen und positiv weiterentwickeln

Sind Sie Visionar*in, Entdecker*in oder Kampfer*in?

Anhand des Enneagramm-Persénlichkeitstests lernen Sie lhre
Charaktereigenschaften einzuordnen und unternehmen einen grof3en

Schritt in Richtung Selbstfindung. Das Enneagramm ist ein 9 Typen ENNEAGRAMM
umfassendes Persdnlichkeitsmodell, das nicht nur Charakterziige FUR EINSTEIGER

beschreibt, sondern auch die treibenden Krafte hinter dem eigenen
Personlichkeitstyp. So erfahren Sie, wie sich diese auf Ihr Leben
auswirken und wie Sie lhr Potential noch besser nutzen.

Eine Einladung zur Personlichkeitsentwicklung

Die Autorin Laura Miltenberger ladt ihre Leser*innen dazu ein, mithilfe
der erlangten Selbsterkenntnis eigene Handlungsmuster zu verstehen,
zu hinterfragen und vor allem daran zu wachsen. Das Ziel dieses
praktischen Lebenshilfe Buchs ist die Akzeptanz der eigenen
Charaktereigenschaften und gleichzeitig die Ermachtigung, viel mehr
aus sich zu machen. So wird es im nachsten Schritt moglich, die
Beziehungen zu anderen Menschen zu verbessern, indem man das Verstandnis fur sich selbst aber auch
fur andere vertieft.

» Persdnlichkeitstest und Typenbestimmung: Ausfiihrliche Erklarungen zum Personlichkeitsmodell
des Enneagramms helfen dabei sich selbst einzuordnen.

« Erméchtigung und ErschlielBung des eigenen Potentials: Nur wer sich selbst kennt und akzeptiert
kann das Modell zur Personlichkeitsentwicklung nutzen und an der erlangten Selbsterkenntnis mit ganz
konkreten Ratschlagen wachsen.

» Beziehungsstarkung mit dem Enneagramm: Unser Leben ist durch die Beziehungen zu unseren
Mitmenschen gepragt. Lernen Sie die Dynamik, die durch ein Zusammentreffen der unterschiedlichen
Personlichkeitstypen entstehen kann, besser kennen.

Enneagramm flr Einsteiger*innen gibt Ihnen die perfekten Werkzeuge an die Hand, um sich selbst
zu erkennen, zu starken und zu verbessern — fur ein erfilltes Leben.
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