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Einfach kdstlich nigerianisch kochen

Aufregend neue Kochinspirationen aus Westafrika —
Bunte Farben, frische Zutaten, intensive Aromen — so Uberraschend ﬁm . ?j\,
vielfaltig ist die westafrikanische Kiiche. Die The Guardian- “’"’
Kolumnistin Lopé Ariyo |adt Sie ein, die Kiiche ihrer Heimat Nigeria l-l’ 3
kennenzulernen und zeigt Ihnen in diesem ganz persénlichen, ﬂ %
farbenfrohen Kochbuch, wie sie mit einfachen, frischen Zutaten
geschmacksintensive Gerichte fir jede Gelegenheit kreieren. Mit

diesen Rezepten ertffnet sich Ihnen eine ganz neue Geschmackswelt HlblSkllS
in Ihrer Kiche. RSy

nigerianisch kochen

LCPE ARIYO

Schillernd, inspirierend, modern — so schmeckt Westafrika « .’ %
Von authentischen Klassikern der westafrikanischen Kuche wie Jollof e ™

Reis oder Okele, einer westafrikanischen Pastavariation, tUber t i~ ;“" il
Experimente mit neuen Zutatenkombinationen, wie Hibiskus- “f (
Hahnchen, bis zu kreativen Neuinterpretationen, wie Hasselback- -
Kochbananen oder Lamm Pie nigerianischer Art — mit diesen tber 100

Rezepten holen Sie sich den Geschmack Westafrikas in lhre Kliche. Lopé Ariyo zeigt lhnen dabei, was
die moderne nigerianische Kiiche alles zu bieten hat.
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- Traditionelle westafrikanische Rezepte treffen auf européische Zutaten
- Ubersichtliche Warenkunde der wichtigsten Zutaten und mehr als 100 Rezepte
- Personliche Anekdoten und Geschichten aus der nigerianischen Heimat der Autorin

So schmeckt Westafrika! Entdecken Sie die westafrikanische Kiiche mit authentischen Rezepten
aufregend neu interpretiert.
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